
Dire « NON » à son enfant Pourquoi ? Quand ? Comment ? 
 

Au travers de petites histoires, d’exemples du quotidien et dans des termes accessibles à tous, 
 

 
 

cet exposé transmet aux parents des connaissances scientifiques fiables 
 

 
 

qui permettent de comprendre ce qui pousse notre enfant (et nous) à (ré)agir 
et, du coup, de savoir pourquoi et quand lui dire « non ».  

 

 
 

De nombreux outils concrets sont proposés pour arriver à poser des limites tout en restant cool ; 
entre autre une méthode pour apaiser les émotions en 4 étapes. 

 

 
 

Grâce aux connaissances acquises, chacun peut choisir les outils qui lui conviennent le mieux,  
et décider, dans la vie de tous les jours, les pratiques éducatives qu’il souhaite adopter. 
  
Les parents savent plus facilement faire le tri dans tous les avis qu’ils entendent 
et peuvent privilégier ce qui permet à l’enfant de s’épanouir vraiment.  

           

    

                  


